XV Encuentro de Taichichuan de Madrid
Parque del Retiro - 23 y 24 septiembre 2017, afio del gallo de fuego

Disefio del cartel: Alfonso Manzanares Caligrafia: Pedro Alvarez



Sdbado 23, Talleres

11:00  Tai Qing Gong (Qigong taoista de la Puerta del Dragén) - Javier del Valle (Escuela Superior Wudao)
Relacion entre Peng jing y escuchar la fuerza (Ding jing) en el Taijiquan - Antonio Leyva (Liu Zhenyuan)
Estiramientos de fisioterapia para el Tai Chi Chuan - Diego Caceres (Club TCC Torrelodones)

Chin na (Agarres y luxaciones) - Yuanming Du (Asociacion Jingwu)
Kung Fu y Qigong infantil (6 a 13 aiios) - Alfonso Bonilla (Escuela Sanuk)

12:30  Ejercicios de calentamiento para Taiji y Qigong - Teresa Menchén (Taichi y M4s)
Manos Pegajosas en Ving Tsun Kungfu: Introduccion al Chisao - Jests Carballo (Ving Tsun Fong Ngan)
Introduccion al Bagua Zhang - Marco Villagra (Escuela de AAMM. Tradicionales NeiGong)
Los pasos en Taijiquan - Chang Pérez Liu

17:00 Tui Shou de Tai Chi Chuan estilo Chen - Diego Céceres (Club TCC Torrelodones)
Componentes internos del Qigong - Marco Villagra (Escuela de AAMM. Tradicionales NeiGong)
Invertir en pérdidas para ganar - Antonio Leyva (Escuela Liu Zhenyuan)
Las 16 técnicas de espada estilo Chen - Luis Soldevila (Circulo del Retiro de Tai Chi Chuan)

18:30  Laneutralizacién en el empuje de manos - Mario Napoli (Taijiquan-HathaYoga Study Group)
Las Tres Puertas del Choy Lee Fut, Kung Fu y Qi Gong - Julio Alonso (Escuela Sanuk)
Iniciacién a la esgrima y al trabajo de espada por parejas - Juanjo Mendoza (Club Deportivo San Cai)
Forma y principios en el Taijiquan estilo Wu - Guillermo Navio (Escuela Wu Taijiquan)

Domingo 24, Exhibiciones

10:00 Circulo del Retiro de Tai Chi Chuan - Forma 36 Chen de Tian Xiuchen, Espada 57 Chen
Escuela de Conocimientos Orientales Pa Kua - Ejercicios de caminada en el circulo
Grupo Los Carmenes - Forma 32 Yang, forma 48 de dos abanicos y forma 18 Chen
Asociacion TAO - Ejercicios y forma bésica de coordinacion de Yang Luchan
Club Cultural de Artes Marciales China-Espaifia - Formas Chen y Yang, espada y abanico
Club Deportivo San Cai - Forma de espada de Cheng Man Ching y forma de dos abanicos

11:00  Alumnos de Chen Shengyu - Forma 38 Chen de Chen Shengyu, Abanico 48 Chen
Club Siempre Verde - Taijiquan 42
Grupo Tai Chi Chuan Eliptica - Forma Chen 33 de Lei Muni, forma de palo 18
Escuela Wu Taijiquan - Forma estilo Wu
Asociacion La Mitad del Cielo - Taichi Chen 8, abanico de Gongfu, Manzanita (danza)
Escuela Sanuk - Lo Han Qi Gong y formas de Kung Fu en parejas

12:00  Tai Chi Chuan Torrelodones - Forma corta estilo Chen, empuje de manos
Centro Taichi y Mas - Tabla de calentamiento para Taiji y QiGong, Taiji estilo Yang 8 movimientos
Asociacion Jingwu de Taichi - Taiji Chen, espada, yue y Tanglang Chuan (Mantis)
Asociacion de Tai Chi Chuan Guang Fu - Forma corta 29, forma 13 Yang, 27 competicién, Sable 13 Yang
Escuela Lohan Qi Gong Madrid - Forma de Siu Lohan
Escuela Superior Wudao - Estilo Chen y Wushu del templo de Wudang

13:00  Asociacion Espaiiola de Qigong de Salud - Daoyin YangSheng Gong, "Xian Long Na Fu Yi Gong"
Instituto Movimiento y Salud - Estilo Yang, formas de 5 secciones
Centro Wutang Madrid - Formas estilo Chen Hun Yuan
Club Deportivo Kundaly - Forma Cheng Man Ching, San Shou, Tai Chi Jiandao (daga)
Circulo del Retiro de Tai Chi Chuan - Forma Er Lu (Pao Chui)

Datos de los participantes en
www.chenretiro.com
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